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Leider haben wir in den letzten
Jahren beobachtet, dass der
Support auf der Strecke durch
Dritte extrem zugenommen hat
und es dadurch zu geféhrlichen
Situationen durch Radfahrer
usw. gekommen ist. Deswegen
missen wir auf diese negative

Entwicklung eingehen und diese
stark einschranken!

Ab 2025 ist es fiir Teilnehmer
nicht mehr erlaubt, sich
aufRerhalb unserer Labestellen
unterstiitzen zu lassen, dies gilt
auf der gesamten Strecke! Wir
werden auf den uns bekannten

Streckenabschnitten mehr
Helfer einsetzen, die diese
VerstoRe dokumentieren und
der Rennleitung mitteilen. Bei
Missachtung dieser Regeln
wird dem Teilnehmer die
Startnummer entzogen und der
Teilnehmer auf DQF gestellt.




GESAMTMARATHON

Raiffeisen
Sc:\zkﬂ“““ergut

GMUNDEN - GMUNDEN

START 3.00 UHR
ZIELSCHLUSS 19.30 UHR

STRECKENBESCHREIBUNG

« START - Gmunden Rathausplatz .
« Ortnersteig auf den Griinberg .
+ Radmoos .

ForststralRe zum Traunstein Gedenkstein

Naturfreundesteig

« Traunstein Naturfreundehaus
ACHTUNG! Nur Wasser und Melasan ISO .
(Bergrettung - Einkehrmoglichkeit) .

« Mair-Alm-Steig .

« Kaisertisch .
« ForststralRe nach Karbach .
« Daxnersteig .

« Spitzelsteinalm (Bergrettung)

Abstieg nach Rindbach
Ebensee Trauneck

Feuerkogel Kranabethhiitte
(Bergrettung - Einkehrméglichkeit)

Abstieg zur ,Kreh®

Hochsteinalm

Miihlbach

Glterweg ,Horn“ Grasberg
Gmundnerberg (Urzn Einkehrméglichkeit)
Wasserfeldsiedlung

Esplanade

ZIEL - Gmunden Rathausplatz (Arzt)
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START - Stadtplatz Gmunden 04. Traunstein NF-Haus - Labe

08. Ebensee - Labe

11. Miihlbachtal - Labe

05. Kaisertisch - Labe
06. Karbach - Labe
07. Spitzlsteinalm - Labe

START [ ZIEL - Halbmarathon
09. Feuerkogel - Labe
10. Inder ,Kreh“- Labe

12. Grasberg - Labe
13. Gmundnerberg - Labe
ZIEL - Stadtplatz Gmunden

01. Griinberg
02. Radmoos
03. Traunstein Gedenkstein - Labe

Vielfache Kontrollstellen entlang der gesamten Strecke auch aufRerhalb der Labestellen und Wegpunkte.



HALBMARATHON

START 5.00 UHR
ZIELSCHLUSS 14.30 UHR

STRECKENBESCHREIBUNG

o START - Gmunden Rathausplatz

+ Ortnersteig auf den Griinberg

« Radmoos

« Forststral’e zum Traunstein Gedenkstein
+ Naturfreundesteig

« Traunstein Naturfreundehaus
ACHTUNG! Nur Wasser und Melasan ISO
(Bergrettung - Einkehrmaoglichkeit)

Mair-Alm-Steig
Kaisertisch

Forststrale nach Karbach

Daxnersteig

+ Spitzelsteinalm (Bergrettung)
+ Abstieg nach Rindbach

+ ZIEL - Ebensee Trauneck
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START - Gmunden 03. Traunstein Gedenkstein - Labe 06. Karbach - Labe
01. Griinberg 04. Traunstein NF-Haus - Labe 07. Spitzlsteinalm - Labe
02. Radmoos 05. Kaisertisch - Labe ZIEL - Ebensee

Vielfache Kontrollstellen entlang der gesamten Strecke
auch aufRerhalb der Labestellen und Wegpunkte.



START 8.30 UHR
ZIELSCHLUSS 19.30 UHR

STRECKENBESCHREIBUNG

o START - Ebensee Trauneck

« Feuerkogel Kranabethhiitte
(Bergrettung - Einkehrmoglichkeit

« Abstieg zur ,Kreh“

« Hochsteinalm

« Miihlbach

« Glterweg ,Horn“

« Grasberg

« Gmundnerberg (Urzn Einkehrmdoglichkeit)
« Wasserfeldsiedlung

« Esplanade

o ZIEL - Gmunden Rathausplatz (Arzt)
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START - Ebensee 03. Miihlbachtal - Labe ZIEL - Gmunden
01. Feuerkogel - Labe 04. Grasberg - Labe

02. Inder ,Kreh“-Labe  05.Gmundnerberg- Labe

Vielfache Kontrollstellen entlang der gesamten Strecke
auch aufRerhalb der Labestellen und Wegpunkte.



LABESTATIONEN UND ZEITLIMITS

CHECKPOINTS GMUNDEN  GMUNDEN
EBENSEE = GMUNDEN
Traunstein-Gedenkstein 07.15
NF-Haus Traunstein 09.45
Kaisertisch 11.00 10.30
Karbach 11.45 11.15
Spitzelsteinalm 12.45 12.15
Ebensee 14.30 13.15
Feuerkogel 14.45
In der Kreh 16.15
Miihlbach 16.45
Grasberg 17.45
Gmundnerberg 18.45
Ziel Gmunden 19.30

Koénnen die Zeiten nicht eingehalten werden kénnen
bzw. bei Abbruch bitte unbedingt telefonisch unter
+43 677 / 64 60 20 42 abmelden.

STARTNUMMER / KONTROLLE

Die Startnummer muss gut sichtbar vorne, auflerhalb
von Bekleidung und Rucksack getragen werden. Eine
Missachtung kann zu fehlenden Kontrollzeiten und
entsprechend zur Disqualifikation fiihren.

Die Strecke ist fiir die Veranstaltung durchgehend
markiert. Die Kontrolle der Strecke und markierten
Wege wird in Kooperation mit der Firma TIME2WIN
durchgefiihrt.

Nur die markierten Wege beniitzen! Entlang der
gesamten Strecke und vor allem an Punkten wo
abgekiirzt werden kdnnte sind Kontrollstellen bzw.
Zeitmessgerate positioniert. Abkiirzungen lber nicht
markierten Privatgrund kdnnen zur Anzeige fiihren.




LABESTATIONEN

Bei den 12 Labestationen werden die Teilnehmer
kostenlos mit Wasser, ISO-Getrdanken, Cola, Salzge-
back, Bananen, und Energieriegel/Waffeln versorgt.
Einzelne Labestationen werden mit zusatzlichen
Versorgungsmitteln ausgestattet.

ACHTUNG! Am Traunstein nur Wasser und ISO
von Melasan erhaltlich. In den Schutzhdusern und
Gaststatten besteht Einkehrmoglichkeit (Bargeld).

SICHERHEIT UND AUSRUSTUNG

Der Lauf findet in alpinem Gelénde statt, Berg-
erfahrung und entsprechende Bergausriistung
(Schuhe) sind erforderlich!

Um an den Start gehen zu diirfen gibt es
Vorschriften fiir eine Pflichtausriistung. Diese wird
bei der Startnummernabholung als auch entlang
der Strecke kontrolliert.

Eine Nichteinhaltung fiihrt ausnahmslos zur
Disqualifikation. Die Verwendung von Stocken ist
erlaubt. Diese miissen dann aber vom Start bis ins
Ziel getragen werden.

PFLICHTAUSRUSTUNG

« Notfallausriistung (Erste Hilfe Set), welches das
erforderliche Verbandsmaterial enthalt

« Rettungsdecke von 1,40 m x 2 m minimum

« Trinkbecher (keine Becher an den
Verpflegungsstellen)

« Trinkbehaltnis mit mindestens 1l
« Stirnlampe (flir Strecken ab Gmunden)

« Mobiltelefon mit eingespeicherter
Bergrettungs- und Bergmarathonnummer

« Wind- und Regenschutz mindestens flir den
Oberkorper und Kopf

WICHTIGE RUFNUMMERN
Bergrettung 140

Bergmarathon Organisation  +43 677 /64 60 20 42

6 3 kilometer
4500

hohenmeter

PARKEN

Bitte zu beachten: Parkplatz Toscana und Trauneck
sind seit 2024 gebiihrenpflichtig!

PERSONLICHER SUPPORT

Eine personliche Betreuung der Teilnehmer durch
Dritte ist ausschlieB3lich bei den Verpflegungsstellen
erlaubt. Personlicher Support darf nur von einer
einzelnen Person an unseren Verpflegungsstellen
geleistet werden. Es ist verboten, sich wahrend des
Rennens auch nur kurzzeitig von einer nicht ange-
meldeten Person begleiten oder betreuen zu lassen.

Ein Teilnehmer, der sich auf der Strecke begleiten
lasst, verstolt gegen das Prinzip der Selbstver-
sorgung. Bei Missachtung wird die Startnummer
entzogen und der Teilnehmer disqualifiziert. Die
Rennleitung oder unsere Helfer, die diesen Verstol3
beobachten, sind berechtigt, dem Teilnehmer die
Startnummer zu entziehen, um die Einhaltung der
Regeln durchzusetzen.

GEPACKTRANSPORT

Bitte das Gepack in den ausgegebenen
Startsackerln mit Gepacksanhanger versehen und
am Rathausplatz Gmunden oder Ebensee im Start/
Ziel Gelande abgeben.

SHUTTLEDIENST

Die OOVV Transportmitteln (Zug, Bus, StraBenbahn)
zwischen Ebensee und Gmunden sind fiir alle
Teilnehmende kostenlos. Als Fahrkarte gilt die
Startnummer.

DUSCHE

Ebensee: Tennisclub Ebensee

Gmunden: Volksschule Gmunden
Stadt - Habertstrasse - Zugang liber Parkplatz Seilergasse

SONSTIGES

Um die Umwelt zu schiitzen, bitten wir Verpackungs-
material an der Labe in die Miilleimer zu werfen.
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SA, 4. JUL12026

37 SPORT TRAUNSEE
/%eiae>™ BERGMARATHON
CO-SPONSORED BY RQOCK

02.40 Uhr LAUFERBRIEFING
RAIFFEISEN GESAMTMARATHON
Bilihnenbereich Rathausplatz

03.00 Uhr START RAIFFEISEN GESAMTMARATHON
04.40 Uhr LAUFERBRIEFING
FURAL HALBMARATHON
Bilihnenbereich Rathausplatz
05.00 Uhr START FURAL HALBMARATHON
08.15 Uhr LAUFERBRIEFING

INNOTECH HALBMARATHON
START/ZIEL Ebensee Trauneck

08.30 Uhr START INNOTECH HALBMARATHON

10:00 Uhr START BENEFIZ-WANDERUNG
am Rathausplatz Gmunden

ab 10.30 Uhr ZIELEINLAUFE
die ersten Laufer werden im Ziel erwartet

18.00 Uhr SIEGEREHRUNG
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STEUERBERATER  DasBesteaus der Natur. Naturfreunde simply more...
Das Beste fur die Natur. Ohisdorf & Gmunden

Satz- und Druckfehler sowie kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Mehr Informationen unter
www.traunsee-bergmarathon.com




